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Station d'exercices Thera-Band®
Codes :
Reference: 4665006639

Description :

La sation d'exercices Thera-Band a été concue pour combiner |'utilisation des produits élastiques de
résistance progressive pour la musculation et le fitness avec les ballons de gymnastique et les
coussins d'équilibre stability trainer.

* Ultra compacte

* La station présente un grand logement central pour recevoir les ballons Thera-Band® et les
produits d'équilibre

* Elle possege 6 points d'accrochage pour fixer les tubes de résistance

* La construction solide en polyéthyléne est congue pour un usage intensif et sa couleur granite
s'harmonise avec la plupart des cliniques et centres de fitness

* Les 10 pieds en caoutchouc sur le dessous évitent un glissement sur les sols lisses

* Elle est assez légere pour étre transportée facilement et peut étre empilée pour gagner de la
place

* Sont inclus :

- un set de tubes Thera-Band® en deux exemplaires de 30cm, 45cm et 60cm en rouge, vert et
bleu, 1 barre d'exercices, 2 poignées Thera-Band®, 2 sangles Thera-Band® Assist™

* Accessoires optionnels :

- Les ballons de gymnastique peuvent étre utilisés pour la musculation du tronc, I'élongation et les
exercices d'équilibre

- Les coussin stability trainer Thera-Band® (dur, mou et extra-mou), les planches d'oscillation et a
bascule permettent un entrainement d'équilibre progressif

- Les poids souples Thera-Band® peuvent étre utilisés a la place des tubes pour la musculation

- Les systemes de fixation sur porte Thera-Band® permettent une fixation alternative
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particulerement adaptée pour les exercices de musculation du haut du corps

Poids : 6kg.
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